
                                                                                   

 

ANEXO 3 — AUTOEVALUACIÓN DE MÉRITOS  

 

Proceso para seleccionar un  técnico o técnica medio de apoyo a la investigación, del grupo profesional B, para el proyecto «Identificación de estrategias para la 
optimización del aporte de compuestos bioactivos promotores de la salud metabólica a través de la lactancia materna (OptiBioLac)» 

NOMBRE  PUNTOS 
MÁX. PUNTOS DOCUMENTACIÓN ACREDITATIVA QUE SE ADJUNTA* 

1. Experiencia profesional 3    
Experiencia en proyectos de investigación competitivos relacionados 
con la nutrición en etapas perinatales y la programación metabólica en 
la descendencia, especialmente el papel de componentes de la leche 
materna y la búsqueda de biomarcadores ómicos (0.05 puntos por mes 
trabajado; 3 puntos máx.) 

   

2. Formación relacionada 2    
Máster en nutrigenómica y nutrición personalizada o másteres afines 
(1 punto por título; 1 puntos máx.)    

Cursos de formación acreditados relacionados con las tareas a 
desarrollar (p.e. cursos bioética y buenas prácticas, bioestadística, 
técnicas ómicas, experimentación animal) (0.5 puntos por cada 10 h 
acreditadas; 1 punto máx.) 

   

3. Actividad científica 3   
Artículos publicados en revistas indexadas (0.2 puntos por publicación 
como primer o último firmante o como responsable de 
correspondencia y 0.05 puntos por publicación como firmante en otra 
posición; 1 punto máx.) 

   

Participación en proyectos de investigación sanitaria (0.25 puntos por 
proyecto; 1 punto máx.)    

Estancias en centros nacionales y extranjeros (0.1 punto por mes 
completo, 0.75 puntos máx.)    

Participación en actividades de divulgación científica (0.05 puntos por 
actividad; 0.25 puntos máx.) 

   

4. Conocimientos de idiomas 1   
Nivel C1 o superior de inglés (1 punto por título)    
5. Entrevista 1    

TOTAL    
* Es necesario especificar con claridad cada uno de los documentos acreditativos que se adjuntan para el cómputo correcto de los puntos (Ej.: certificado B2 inglés de la EOI). 


